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Unter anderem deshalb, weil unser Kérper dann in der Lage ist, ausreichend Vitamin D herzustellen.
Fir eine ausreichende Versorgung ist daher geniigend Sonnenlicht notwendig. Doch gerade in der
dunklen Jahreszeit ist dies oftmals gar nicht so leicht zu erreichen. Etwa 2/3 der Bevélkerung gelingt es
nicht ausreichend wirksames Vitamin D zu bilden.

Vitamin D unterstltzt das Immunsystem, tragt zum Erhalt gesunder Knochen, Zdhne und Muskeln bei
und ist an zahlreichen Stoffwechselvorgangen im Kérper beteiligt.

Fiir alle Tapferen, die wahrend der dunklen
Jahreszeit auf ausreichend Sonnenlicht verzichten miissen und den Friihling
herbeisehnen

Fir alle, die viel Zeit in geschlossenen Raumen verbringen
und aufgrund dessen die Sonne selten zu Gesicht bekommen

Denn mit steigendem Alter nimmt die Féhigkeit Vitamin D
selbst zu bilden ab. Auf die eigene Knochengesundheit sollte hingegen
verstarkt geachtet werden

Da vorwiegend tierische Produkte
Vitamin D beinhalten, ist es fir Vegetarier und Veganer besonders wichtig
eine ausreichende tagliche Zufuhr zu gewahrleisten
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